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Natation synchronisée

Pour clôturer cette saison, voici un
petit bilan des dernières compétitions
auxquelles la section synchro a parti-
cipé.

Le 8 mars dernier, les nageuses
participaient au championnat de Bel-
gique junior à Gilly. Rappelons qu’au
francophone nous avions raté la mé-
daille de bronze à 0,5 point. Cette fois,
les filles ont obtenu la 3ème place fran-
cophone, ce qui est un très bon ré-

Une fin de saison...

équipes allemandes, hollandaises,
suisses et luxembourgeoises. Nous
n’avons pas ramené de médaille mais
tout de même de belles progressions
pour certaines nageuses.

Le 16 et 17 mai nous participions
à la 8ème Coupe Internationale de la
Ville de Dudelange (Luxembourg) où
les filles ont très bien nagé. Grâce à
leurs bons résultats en team et en fi-
gures imposées, Aline (9ème sur 65),
Aurélie (20ème), Elodie (18ème), Justine
(22ème), Nathalie (2ème) et Tatiana
(16ème) ont obtenu la médaille d’ar-
gent en ballet d’équipe cadette. Le
duo cadette nagé par Nathalie Makow
et Tatiana Karas a reçu la plus belle
récompense: médaille d’or. Aurélie
Zaros et Aline Bertrand se sont clas-
sées 9ème dans la même catégorie.
Nathalie prend la 4ème place en solo
cadette. Du côté des juniores, Maurine
Michel et Stéphanie Rizzo se sont
classées 10ème en duo. De beaux ré-
sultats également chez les plus jeu-
nes puisque Sarah Szucs se classe
15ème en figures imposées et Aurore
Kemps 2ème. Aurore obtient également
la médaille d’argent en solo minime.
Leur duo prend une très belle 5ème

place.

Grâce à ces beaux résultats, l’ESN
se trouve en 5ème position au classe-
ment général des clubs participants
(ils étaient au nombre de 14).

Un tout tout grand bravo à vous
les filles pour ces beaux résultats!!!

Pour clôturer la saison en beauté,
nous avons organisé une démonstra-
tion à la piscine de Liège Atlas à la-
quelle les nouvelles nageuses de
l’école synchro ont participé et pré-
senté pour la première fois leur bal-
let.

Pour finir, nous tenons à adresser
un tout grand bravo à toutes les na-
geuses (de l’école synchro aux
juniores) pour la persévérance et l’es-
prit de solidarité dont elles ont fait
preuve ces dernières années. Pro-
chain rendez-vous, le stage à Ubach
où on espère vous retrouver plus en
forme et motivées que jamais !

Bonnes vacances à tous et toutes.

Julie et Carole

sultat étant donné que 6 des 8 nageu-
ses sont toujours cadettes.

Fin avril, nous sommes parties au
Luxembourg pour participer à la
Synchro Cup 2009 avec de nageu-
ses minimes, cadettes et juniores. Les
filles se sont ainsi mesurées à des


