>

SEIRING
Cours collectifs - = e o
pace ESN Assurance annuelle obligatoire : 12€

Juillet 2010
Lundi 18h00 Aérobic . 18h00 Aérobic . 18h00 Aérobic . 18h00 Aérobic . 26 18h00 Aérobic .

19h00 Abdos-Fessiers 19h00 Abdos-Fessiers 19h00 Abdos-Fessiers 19h00 Abdos-Fessiers 19h00 Abdos-Fessiers
Mardi 18h00 Aéromix 18h00 Aéromix 18h00 Aéromix 18h00 Aéromix o7 18h00 Aéromix

19h00 Aéromix 19h00 Aéromix 19h00 Aéromix 19h00 Aéromix 19h00 Aéromix

18h00 Cardio-gym 18h00 Cardio-gym 18h00 Cardio-gym 18h00 Cardio-gym
Mercredi 19h00 Super-Mix 19h00 Super-Mix 19h00 Super-Mix px: 8 19h00 Super-Mix

20h00 Speed-training 20h00 Speed-training 20h00 Speed-training 20h00 Speed-training
Jeudi 18h00 Aérobic 18h00 Aérobic 18h00 Aérobic 18h00 Aérobic 29 18h00 Aérobic

19h00 Abdos-Fessiers 19h00 Abdos-Fessiers 19h00 Abdos-Fessiers 19h00 Abdos-Fessiers 19h00 Abdos-Fessiers
Samedi 10h00 Speed-Training 10h00 Speed-Training 10h00 Speed-Training 10h00 Speed-Training [ 10h00 Speed-Training
Aot 2010
Lundi 18h00 Aérobic . 18h00 Aérobic . 18h00 Aérobic . 18h00 Aérobic .

19h00 Abdos-Fessiers 19h00 Abdos-Fessiers 19h00 Abdos-Fessiers 19h00 Abdos-Fessiers
Mardi 18h00 Aéromix 18h00 Aéromix 18h00 Aéromix 18h00 Aéromix

19h00 Aéromix 19h00 Aéromix 19h00 Aéromix 19h00 Aéromix
Mercredi 18h00 Cardio-gym 18h00 Cardio-gym 18h00 Cardio-gym

19h00 Super-Mix 19h00 Super-Mix 19h00 Super-Mix
Jeudi 18h00 Aérobic 18h00 Aérobic 18h00 Aérobic 18h00 Aérobic

19h00 Abdos-Fessiers 19h00 Abdos-Fessiers 19h00 Abdos-Fessiers 19h00 Abdos-Fessiers




'-.\
SERGING

Natation - Aquagym

Juillet 2010

Piscine olympique

Aquagym : 3€ - Natation loisir : 1€

Assurance annuelle obligatoire : 12€

19h00-20h30

19h00-20h30
Natation loisir

19h00-20h30
Natation loisir

19h00-20h30
Natation loisir

19h00-20h30
Y@ Natation loisir

19h30 Aquagym 19h30 Aquagym 19h30 Aquagym
19h00-20h30 19h00-20h30 19h00-20h30 19h00-20h30
Natation loisir Natation loisir Natation loisir k'l Natation loisir
19h30 Agquagym 19h30 Aguagym

Aolt 2010

19h00-20h30

19h00-20h30 18h30-20h30

18h30-20h30

Mardi b4l Natation loisir
19h30 Agquagym
19h00-20h30

Vendredi P8l Natation loisir
19h30 Aquagym

Mardi Natation loisir Natation loisir L@l Natation loisir pZ W Natation loisir
19h30 Aquagym 19h30 Aquagym
19h00-20h30 19h00-20h30 18h30-20h30 19h00-20h30
Vendredi Natation loisir Natation loisir P\l Natation loisir PY @ Natation loisir
19h30 Aguagym 19h30 Aguagym 19h30 Aguagym




